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4 de octubre 

II Carrera Solidaria “4.300 
pasos por la Salud Mental” 
(Inscripciones desde el 14 al 25 de 

septiembre en la sede de Acefep) 
 

10:00 h Plaza Rafael Gibert 
 

Tras la entrega de premios 
disfrutaremos de actividades 
lúdicas.  

8 de octubre 

Muestra  informativa 
ACEFEP 
Paseo del Revellín 
 

De 10:00 a 21:00 h 
- Obsequio de dulces 
- Exposición de artesanía del 

Programa de Ocio y Tiempo Libre de 
ACEFEP 

- Información de los programas de la 
entidad 

- Actividad: “Ponte en mi lugar” 
- Presentación del Calendario 

ACEFEP 2016 
 
 
 

13:30 h.  
- Lectura de la proclama y manifiesto 

 

18:00 h.  
      - Actividad: “Colorín Colorado…”. 
Guiñol dirigido a niñ@s. 

15 de octubre 
 

X Jornada del Día Mundial de la 
Salud Mental 
Salón de Actos del Palacio Autonómico 
 
16:30 h. Entrega de acreditaciones y 
documentación 
 

17:00 h. Inauguración 
 
17:30 h. Coloquio 
 

“Ponte en mi lugar. Conecta 
conmigo” 
 Dª Nieves Cruzado. Familiar de 
 PCTM 
 D. Carlos E. Parra. Familiar de 
 PCTM 
 D. Basilio García Copín. 
 Representante del Comité de Personas 
 con Enfermedad Mental 
 Dª Lidia Parra. Usuaria de Acefep 
 D. Andrés Peña. Colaborador de 
 Acefep 
 D. Olga Martí Siles. Colaboradora de 
 Acefep 
 

 Modera: Dª Beatriz Palomo. 
 Presentadora de RTVCE 
 

18:15 h. Pausa- Café 
 
18:30 h. Conferencia: 
 

“El papel de la familia en el 
proceso de recuperación de las 
personas con trastorno mental”     
   D. José Luís Méndez Flores 

Técnico de Información y Formación  
de la Confederación Salud Mental 
España 

 
19:15 h. Conferencia: 
 

 “La intervención en psicología 
clínica con  personas con 
trastorno mental” 
 

D. David Álvarez - Montano 
Psicólogo Clínico 
 
20:00h. Entrega de premios del V 
Concurso de Repostería. 
 
20:15 h. Clausura 

 
 

“Ponte en mi lugar. 
Conecta conmigo” 
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PROGRAMA DE 
ACTIVIDADES DEL DIA 

MUNDIAL DE LA SALUD 
MENTAL 2015 

Del 4 al 15 de octubre 
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